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Дисциплины общепрофессионального цикла  

 

 
Учебные предметы,  

прак тика 

      Количество академических часов Форма 

промежуточно

й аттестации 

Всего В том числе  

 лекции, 
уроки 

практические 
занятия 

ОП 01 

 Основы технического 

черчения 

58 10 48 дифференцированн

ый зачет 

ОП02 Основы слесарного 

дела 

34 24 10 зачет 

ОП 03 Оборудование, 

инструменты и материалы, 

применяемые при 

благоустройстве 

48 38 10 зачет 

ОП.04 Основы 

почвоведения и агрономии  

58 44 14 зачет 

ОП.05 Основы цветоводства 

и декоративного 

древоводства 

72 60 12 зачет 

ОП.06 Охрана труда 48 34 14 зачет 

ОП 07 Безопасность 

жизнедеятельности 

48 28 20 зачет 

ОП.08 Основы экономики 

организаций 

34 24 10 зачет 

4.2.1 Учебная дисциплина ОП01 Основы технического черчения 

                 Распределение учебных часов по разделам и темам 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного 

материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ 

(проект) (если предусмотрены) 

 

Всего 

часов 

 

 В том числе 

Теоретич

еские 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Оформление чертежей и геометрические построения   

Тема 1.1. 

Введение. 

Основные сведения по 

оформлению чертежей. 

Содержание учебного материала 8           2        6 

 Инструменты и материалы для 

черчения. 

   2         

 Линии чертежа. Шрифты. 

Основная надпись 

 Практические занятия 
1. На формате А4 начертить 

линии чертежа. 

Выполнить таблицу 

основной надписи 

чертежным шрифтом 

      6 



2. На формате А4 выполнить 

написание шрифта 

Тема 1.2. 

Геометрические 

построения. 

Прикладные 

геометрические 

построения на 

плоскости. 

Содержание учебного 

материала 

12  2 10 

 Применение в строительстве 

геометрических построений на 

плоскости 

 2  

 Построение перпендикулярных 

и параллельных прямых. Деление 

отрезков на равные части 

и в заданном соотношении 

 Построение правильных 

многоугольников Деление углов 

и окружностей на части 

 Построение касательных к 

окружностям Сопряжение линий, 

циркульные и лекальные 

кривые 

 Практические занятия 
1. На заданном контуре детали в 

М 1:2 определить и нанести 

размеры 

2. Разделить отрезок на равные 

части и в заданном соотношении 

3. Разделить окружность на 3 и 6 

равных частей 

  10 

Раздел 2. Проекционные изображения на чертежах     38        6        32 

Тема 2.1. 

Проекционное 

черчение. Понятие 

о проецировании 

Содержание учебного 

материала 

12  2 10 

Центральное и параллельное 

проецирование 

  10 

Проецирование на две и три 

взаимно перпендикулярные 

плоскости проекции 

Проекции геометрических тел 

Расположение видов на чертежах 

и их названия 

Тема 2.2. 

Аксонометрические 

проекции и техническое 

рисование 

Содержание учебного 

материала 

14 2 12 

Виды аксонометрических 

проекций: фронтально-

диметрическая, изометрическая 

   2  

Расположение осей, 

коэффициенты искажения 

Техническое рисование 

Практические занятия 

Выполнить чертеж 

детали (построить третий 

вид по двум данным). 

Выполнить наглядные 

изображения в 

аксонометрических 

  12 



проекциях, нанести 

размеры 

Выполнить технический рисунок 

детали по ее чертежу с 

различными способами  

штриховки (способ нанесения 

точек) 

Тема 2.3. 

Сечения и разрезы 
 Содержание учебного 

материала 

12 2 10 

Определение и назначение 

сечения 

 2  

Вынесенные и наложенные 

сечения 

Разрезы, виды разрезов 

Практические работы  

1. Выполнение сечений и разрезов 

деталей  

    

10 

 Всего:     58 10       48 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета  

     

4.2.2. Учебная дисциплина ОП02 Основы слесарного дела 

                 Распределение учебных часов по разделам и темам   

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

       В том числе  

Теоретичес

кие занятия 
Практиче

ские 

занятия 
1 2 3   

Тема 1. Основы теории 

резания 

Содержание учебного материала 6 4 2 

1. Основные сведения о процессе 
резания 

2. Элементы резания. Элементы 

срезаемого слоя 

4  4  

Практические занятия: 

1. Изучение схемы резания 

2   2 

 
Тема 2. Размерная  

слесарная обработка 

 

 

 

 

 

 
. 

 

Содержание учебного материала   16   10 6 

1.  Организация рабочего места 
2. Разметка. Плоскостная разметка 

по чертежу, по шаблону, по 

образцу, по месту линии. 

3. Разметка плоскостная 

4. Рубка металла. Общие 

сведения. Инструменты и 

приспособления. Процесс рубки. 

5. Правка металла. 

6. Правка металла. Инструменты и 

оборудование. 

7. Гибка металла 

8. Гибка полосового и листового 

металла. 

   

10 

 

 



9. Резка металла. Резка металла 

ручными ножницами, ножовкой. 

10. Опиливание металла 

11. Опиливание поверхностей 

12. Обработка отверстий. 

Общие сведения. Сверла. Процесс 

и приемы сверления.  

13. Зенкование. Зенкерование, 

развертывание. 

14. Нарезание резьбы. 

Нарезание внутренней и 

наружной резьбы 

 

Практические занятия: 

1. Выполнение шаблона по 

заданным размерам для 

плоскостной разметки 

2. Определение параметров для 

гибки труб 

3. Выбор параметров для нарезания 

резьбы 

6  6 

 
 

Тема 3. 

Пригоночные операции 

слесарной обработки 

Содержание учебного материала 7 5 2 

1. Распиливание и припасовка 
2. Шабрение поверхностей 

Шабрение прямолинейных и 

криволинейных поверхностей 

3. Шабрение прямолинейных 

поверхностей 

4. Притирка Общие сведения. 

Притирочные материалы. Приемы 

притирки 

5. Притирка поверхностей 

абразивными материалами 

5 5  

Практические занятия: 

1. Техника притирки. Выбор 

притира 

2  2 

Тема 4. 

Обработка на 

металлоре- жущих 

станках 

Содержание учебного материала  5  5  
1. Токарные станки и работы, 

выполняемые на них 
2. Консольно-фрезерные станки и 

работы, выполняе мые на них. 

3. Сверлильные станки и работы, 

выполняемые на них 
4. Обработка на 

плоскошлифовальных станках 
5. Обработка на поперечно-

строгальных станках 

       5                

Всего:   34 24 10 

Промежуточная аттестация в форме  зачета    

 
 



4.2.3. Учебная дисциплина ОП03 Оборудование, инструменты и материалы, 

применяемые при благоустройстве 

       Распределение учебных часов по разделам и темам   

Наименование 

разделов и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного 

материала, практических 

занятий, самостоятельной 

работы обучающихся  

Объем  

часов  

В том числе 

Теоретические 

занятия 
  

Практические  

занятия 

1  2  3     

 ОП.03  Оборудование, 

инструменты и материалы, 

применяемые при 

благоустройстве  

       

Тема 1.   Слесарные 

Инструменты, 

применяемые при 

благоустройстве    

   

Содержание учебного 

материала  

14   12 2 

1.1. Инструменты для 

измерения и разметки 

2  12  

1.2. Инструменты для рубки, 

правки и гибки  

2 

1.3.  Инструменты для резки 

различных материалов 

2  

1.4. Инструменты для 

опиливания 

2 

1.5. Инструменты для 

сверления и нарезания резьбы 

2 

1.6.Инструменты для 

завинчивания и отвинчивания 

1 

1.7. Техника безопасности 

при использовании 

инструмента 

1 

Практические занятия: 

1. Выбор инструмента для резки  

2   2 

Тема  2 Материалы, 

применяемые при 

благоустройстве    

   

Содержание учебного 

материала   

18 14  4 

2.1. Жесткие материалы 

(бетон, асфальтобетон, 

кирпич, натуральный камень, 

тротуарная плитка). Правила 

использования, 

транспортировка, хранение. 

4 14 4 

2.2.Мягкие материалы 

(щебень гранитный, щебень 

гравийный, травяное 

покрытие). 

Правила использования, 

транспортировка, хранение 

4 

2.3. Специальные материалы 

(резина, полимербетон, 

4 



комбинированное покрытие). 

Правила использования, 

транспортировка, хранение 

2.4. Изделия из древесины  2 

Практические занятия:  

№1 Выбор материалов для 

ремонта детских площадок.  

№2.  Выбор материалов для 

ремонта деревянных 

конструкций.  

4   4 

Тема 3 Оборудование и 

механизмы, 

применяемые при 

благоустройстве 

    

Содержание учебного 

материала  

16  12  4  

3.1. Оборудование и 

механизмы для покоса травы 

4 12 4 

3.2. Техника для уборки 

травы и листьев 

2 

3.2. Снегоуборочная техника 

и оборудование 

4 

3.3. Техника для получения 

строительных смесей 

2 

Практические занятия  

№4 Правила работы с 

бензокосилкой   

2  2 

Контрольная работа 2   2 

 Итого: 48 38 10 

Промежуточная аттестация в форме зачета       

 

4.2.4. Учебная дисциплина ОП04 Основы почвоведения и агрономии 

             Распределение учебных часов по разделам и темам 

Наименование 

разделов  и тем 

Содержание учебного 

материала, лабораторные 

работы и практические 

занятия, 

Объем 

часов 

  

В том числе   
Теоретическ

ие занятия 

Практически

е занятия 

1 2 3 4 5 

      

 

Тема I. Вводное занятие 
Содержание учебного 

материала   

8 6 2 

Общие сведения о 

предприятиях зеленого 

хозяйства, характере 

профессии и выполняемых 

работах.   

Инструктаж по безопасности 

труда на предприятиях и 

объектах зеленого хозяйства. 

       

 

 

  

        6 

 

 

  

 

Практические занятия: 
Охрана труда в зеленом 

 

 

 

 

 2 



строительстве и хозяйстве.   

Виды травматизма. 

Мероприятия по 

предупреждению 

травматизма, анализ причин, 

приведших к травмам. 

Производственные 

инструкции по безопасным 

приемам выполнения работ. 

    

Тема 2. Обучение 

приемам  работ по 

озеленению 

Содержание учебного 

материала   

18 12 6 

Подготовка территории под 

озеленение. Виды и 

характеристика почв. 

Заготовка растительной 

земли. Подготовка 

посадочных смеси. 

      12 12 6 

Подготовка посадочных мест 

и посадка растений. 

Подготовка посадочных мест 

для деревьев-саженцев. 

Подготовка посадочных мест 

для саженцев деревьев и 

кустарников в мерзлом 

грунте   

 Практические занятия 
1.Сбор и складирование 

строительного и 

органического мусора.  

2. Обучение приемам 

планировки  территории на 

глаз (разравнивание, 

засыпка, срезка). 

3. Заготовка 

растительной земли. 

Погрузка и разгрузка 

вручную. 

4. Разбрасывание, 

разравнивание по 

штыкованной поверхности 

вручную на глаз 

(поверхность 

горизонтальная). 

5. Обучение приемам 

подготовки  грунта и 

посадочных мест вручную 

для кустарников.  

6.  Подготовка грунта и 

посадочных мест для 

деревьев - саженцев 

вручную.   

6  6 

  



 

Тема 3. Обучение 

приемам работ по 

устройству газона 

Содержание учебного 

материала   

16 12 4 

 Подготовка почвы под 

газон. Внесение 

растительной земли и 

удобрений. Разравнивание. 

12 12  

 Засев горизонтальных 

поверхностей в двух 

взаимоперпендикулярных 

направлениях. Заделка 

семян. Полив газона. 

 Практические занятия: 
Подготовка почвы под газон. 

Посев газона. Полив. 

Разрушение корки на почве. 

Внесение минеральных 

удобрений. 

4  4 

 Практические занятия: 
Подготовка почвы под газон. 

Посев газона. Полив. 

Разрушение корки на почве. 

Внесение органических 

удобрений. 

 Практические занятия: 

Подготовка почвы под газон. 

Внесение растительной 

земли и удобрений. 

Разравнивание. 

Тема 4. Обучение 

приемам работ по 

устройству цветника и 

по уходу за 

растениями 

Содержание учебного 

материала   

16 14 2 

   Устройство насыпной 

рабатки (корыто, насыпка 

растительной земли, 

разравнивание под рейку). 

14 14   

 Устройство подпорных, 

сухих стенок, каменистых 

горок, клумб. Полив. 

Одерновка края цветника. 

Разравнивание земли в 

кашпо под рейку с 

уплотнением. Полив 

вручную. 

 Установка малых 

архитектурных форм и уход 

за ними. 

 Практические занятия 
Подготовка посевного 

материала к посеву к 

посадке. Разравнивание 

земли в кашпо под рейку с 

уплотнением. Полив 

вручную 

2  2 



 Зачет     

 Итого:   58 44 14 

Промежуточная аттестация в форме зачета       

 

4.2.5. Учебная дисциплина ОП05 Основы цветоводства и декоративного 

древоводства  

               Распределение учебных часов по разделам и темам 

Наименование 

разделов  и тем 

Содержание учебного 

материала, лабораторные 

работы и практические 

занятия, 

Объем 

часов 

  

В том числе   
Теоретическ

ие занятия 

Практически

е занятия 

Тема 1. 

Ландшафтный дизайн. 

Стили садово-паркового 

искусства. 

Содержание учебного 

материала: 

12  10       2 

Введение. Ландшафтный 

дизайн. Стили садово - 

паркового искусства. 

История возникновения     

ландшафтного дизайна. 

Элементы ландшафтного 

дизайна. Стили садово – 

паркового искусства: 

регулярный стиль, 

пейзажный стиль, 

смешанный стиль. 

Композиция в 

ландшафтном дизайне  

 10  

   

Практические занятия   2 

 1.Разработка эскиза объекта 

озеленения в регулярном 

стиле. 

  1 

2.Разработка эскиза зоны 

отдыха в саду с 

использованием малых 

архитектурных форм. 

  1 

Тема 5.2. Графические     

приѐмы изображения 

объектов 

ландшафтного дизайна 

 Содержание учебного 

материала: 

14 8 6 

Графические приемы

 изображен

ия объектов  ландшафтного дизайна. Условные обозначения зеленых насаждений на чертежах. Условные обозначения построек на 

чертежах. 

        8  

Практические занятия: 

1.Освоение способов 

графического изображения 

цветочно- декоративных 

растений на ландшафтных 

чертежах. 

         6 

2. Освоение способов 

графического изображения 

деревьев и кустарников на 

   



ландшафтных 

чертежах. 

3. Освоение способов 

графического изображения 

построек на ландшафтных 

чертежах 

   

Тема   5.3. 

Композиционные  

приемы 

проектирования                       

ландшафтных 

объектов. 

 

Содержание учебного 

материала:   

12 10 2 

Основные понятия по 

ландшафтным основам 

архитектурного творчества. 

Пространственная 

композиция и 

композиционные 

составляющие. 

Эстетические принципы 

формирования композиции. 

Архитектурная и 

ландшафтная композиция. 

 10  

Практические занятия:    2 

1.Освоение 

пространственной 

композиции парков и 

скверов 

   

Тема 5.4. 

Рельеф, искусственные 

водоемы и малые 

формы, как 

неотъемлемые 

компоненты 

архитектурного 

Содержание учебного 

материала:   

12 10 2 

Рельеф, искусственные 

водоемы и малые формы, 

как неотъемлемые 

компоненты архитектурного 

ландшафта. Особенности 

построения композиции 

рельефа, особенности 

создания искусственных 

водоемов различных типов 

и малых архитектурных 

форм как неотъемлемых 

компонентов дизайнерского 

оформления территории. 

Рельеф как архитектурный 

каркас ландшафтной 

композиции. Декоративные 

особенности малых водных 

устройств (фонтан, бассейн, 

год, каскад). 

       10  

Практические занятия:   2 

  
1. Освоение приемов 

водного благоустройства 

Тема 5.5. 

Основная проектная 
Содержание учебного 

материала:   

10 10  



документация Проектная документация, 

технические чертежи: план 

функционального 

зонирования территории, 

план цветочного 

оформления, разбивочно - 

посадочный чертеж, эскиз, 

ассортиментная ведомость 

 10  

Тема 5.6. Анализ 

территории объекта 

озеленения. 

Содержание учебного 

материала: 

12 12  

Анализ территории

 объект

а озеленения. 

Детализированное 

обследование территории, 

выявление потребности 

заказчика. 

 12  

 Итого: 72 60 12 

Промежуточная аттестация в форме зачета     

                         4.2.6. Учебная дисциплина ОП 06 Охрана труда 

                                        Распределение учебных часов по разделам и темам 

Наименование 

разделов  и тем 

Содержание учебного 

материала, лабораторные 

работы и практические 

занятия, 

Объем 

часов 

  

В том числе   
Теоретическ

ие занятия 

Практически

е занятия 

Раздел 1 Общие вопросы охраны труда     
Тема 1.1 

Правовые основы 

охраны труда 

Содержание учебного 

материала 
6 4 2 

Общие понятия о трудовой 

деятельности человека и 

условиях его труда. Нормы 

российского трудового права. 

Гарантии и 
компенсации работнику в 
связи с условиями труда. 

  4  

Практическое занятие. 

Особенности регулирования 

труда женщин, подростков и 

инвалидов. Ответственность за 

нарушении 
законодательства по охране 
труда. 

   2 

Тема 1.2 Содержание учебного материала 8 6 2 



Организационные 

основы охраны труда 

на производстве 

Права и обязанности 

работодателя в области 

охраны труда. Права и 

обязанности работника в 

области охраны труда. 

Служба              охраны труда. 

Комитет (комиссия) по 

охране труда. Общественный 

контроль за охраной труда. 

Государственный надзор и 

контроль за                        

соблюдением 

государственных 

нормативных требований 

охраны труда Обучение и 

инструктажи по охране труда. 

   6   

Практическое занятие. 

Порядок расследования и учет 

несчастных случаев на 

производстве. 

Классификация, порядок 

расследования и учета 

профессиональных 

заболеваний. Порядок 

установления наличия 

профессионального 

заболевания 

   2 

Раздел 2 Условия труда 

Тема 2.1 

Факторы, влияющие 

на условия труда 

Содержание учебного 

материала 
6 4 2 

Аттестация рабочих мест по 
условиям труда. 
Гигиенические критерии и 
классификация условий труда. 
Безопасность 
производственного 
оборудования. 

 4  

Практическое занятие. 

Средства коллективной 

защиты. Классификация. 

Безопасность эксплуатации 

зданий и сооружений. 

Соответствие 

производственных объектов и 

продукции государственным 

нормативным требованиям 

охраны труда. Безопасность 

применения персональных 

компьютеров.  

  2 

Тема 2.2 

Взаимодействие 

Содержание учебного 

материала 
10 6 4 



человека с опасными 

и вредными 

производственными 

факторами 

Идентификация опасных и 

вредных факторов 

производства и оценка риска. 

Методы и средства защиты от 

опасностей технических 

систем и технологических 

процессов. 

 6  

Практическое занятие. 

Защита от вредных веществ. 

Защита от неионизирующих 

электромагнитных полей и 

излучений. Защита от 

тепловых излучений. Защита 

от ионизирующих излучений. 

Защита от вибраций. Защита 

от акустических воздействий. 

Правила поведения на 

строительной площадке. 

  4 

 Раздел 3 Электробезопасность 
 
 

Тема 3.1. 

Электробезо 

пасность 

Содержание учебного 

материала 
6 4 2 

Электробезопасность. 

Действие электрического тока 

на организм человека 

 2  

Факторы, определяющие 

опасность поражения                      
электрическим током. 

Причины и мероприятия по 
защите от поражения током. 

 2  

Практическое занятие:    

Действие статического 

электричества. Освобождение 
человека от действия 

электрического тока. Первая 
помощь пострадавшим 

  2 

Раздел 4 Пожарная безопасность 

Тема 3.2 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного 
материала 

6 4 2 

Общие сведения о горении, 

взрыве и самовозгорании. 

Характеристики пожаро-

взрывоопасности веществ и 

материалов.  

Организационные и 

организационно-технические 

мероприятия по обеспечению 

взрыво- и пожарной 

безопасности. 

 4  

Практическое занятие:     

Средства пожаротушения. 

Пожарная сигнализация. 

Правила применения 

  2 



первичных средств 

пожаротушения 

Раздел 4 Оказание первой медицинской помощи 
Тема 3.2 
Основы оказания 
первой помощи 

Содержание учебного 
материала 

6 6  

Общие правила оказания 
первой помощи. Первая 
помощь при механических 
травмах и кровотечениях. 
Первая помощь при ожогах и 
обморожениях 

   

 

Итого: 48 34 14 
 

Промежуточная 

аттестация в форме зачета 
   

 

4.2.7. Учебная дисциплина ОП07 Безопасность жизнедеятельности   

              Распределение учебных часов по разделам и темам 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного 

материала,  

лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

  

В том числе   

Теорети

ческие 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

1 2 3 4 5 

 

 Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья 

      6      6  

 Тема 1.1 Основные 

понятия о здоровье 

Содержание учебного 

материала 

2 2  

 Общие понятия о здоровье. 

Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. 

 2  

 Тема 1.2 Вредные 

привычки 

 

Содержание учебного 

материала 

2 2  

 Алкоголь и его влияние на 

здоровье человека, социальные 

последствия. Курение и его 

влияние на здоровье. 

 1 

 

Наркомания и токсикомания. 

Социальные последствия. 

Профилактика наркомании. 

 1 

 

  Тема 1.3 Репродуктивное 

здоровье 

 

Содержание учебного 

материала 

1 1  

Репродуктивное здоровье, как 

составляющая часть здоровья 

человека и общества. Основные 

инфекционные болезни 

 1  

 Тема 1.4   

Первая медицинская 
Содержание учебного 

материала 

1 1  



помощь 

 

Первая медицинская помощь 

при травмах и ранениях, при 

острой сердечной 

недостаточности. 

 1  

Раздел 2. Государственная система, обеспечивающая безопасность населения 

Раздел 2. Государственная система, обеспечивающая 

безопасность населения 

9 7 2 

Тема 2.1 Общие понятия и  

классификация  

чрезвычайных  

ситуаций  

природного и  

техногенного 

характера.  

Содержание учебного 

материала  

2 2  

Общие понятия и классификаци

я чрезвычайных ситуаций прир

одного и техногенного характер

а. 

 

 

 

 

 2  

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2  

Единая  

государственная система п

редупреждения и ликвидац

ии чрезвычайных  

ситуаций    

Содержание учебного 

материала  

1 1  

РСЧС, история её создания, 

предназначение структура, 

задачи. 

 

  

 1  

 

 

 

Тема 2.3  

Гражданская  

оборона.  

 

Содержание учебного 

материала  

1 1  

Гражданская оборона, 

основные понятия и 

определения, задачи 

гражданской обороны. 

Структура и органы управления 

ГО. 

 

 

1  

 

 

 

Тема 2.4  

Организация  

инженерной  

защиты населения от пораж

ающих факторов   

Содержание учебного 

материала  

1 1  

Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по 

защите населения. 

  

1 

 

 Тема 2.5 Аварийно-

спасательные и другие неот

ложные работы, проводим

ые в зонах  

чрезвычайных  

ситуаций.  

Содержание учебного 

материала  

3 1 2 

Способы оповещения и 

информирования населения об 

опасностях в ЧС военного и 

мирного времени. 

1 1  

 

 

  

 Практическое занятие: 

Изучение первичных средств 

пожаротушения. Изучение и 

использование средств 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени 

2  2 



Тема 2.7 Государственные 

службы по охране 

здоровья и безопасности 

граждан. 

Содержание учебного 

материала 

1 1  

Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности 

граждан. 

 1  

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская 

обязанность (для юношей) 

33 25 8 

 

Тема 3.1  

  

История создания 

Вооруженных Сил 

России. Их структура и 

предназначение  

Содержание учебного 

материала 
8 6 2 

Организация вооруженных сил 

Московского государства в 

ХIV-XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военные 

реформы в России во второй 

половине XIX века. Советские 

Вооруженные Силы.  

    

6 

 

 

Практические занятия: 

Вооруженные силы РФ. 

Основные предпосылки 

проведения военной  реформы 

  2 

Тема 3.2 

Организационная 

структура Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 

Содержание учебного 

материала 

 4 4  

Виды Вооруженных Сил РФ, 

рода Вооруженных Сил РФ, 

рода войск. 

   

Тема 3.3. Практическое 

занятие 

Поощрение и взыскание 

применяемые к 

военнослужащим  

Содержание учебного 

материала 

6 4        2 

Воинская обязанность. Призыв 

на военную службу. 

Прохождение военной службы 

по контракту 

        4  

 

 

Практические занятия: 

1.Изучение воинских 

обязанностей 

2. Основы прохождения 

службы по контракту 

    

2 

  

3.4. Качества личности 

военнослужащего как 

защитника Отечества.  

Содержание учебного 

материала 

6 4 2 

Качества личности 

военнослужащего как 

защитника Отечества. 

 Организация и порядок 

призыва граждан на военную 

службу в Российской 

Федерации. Изучение способов 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

  

4 

 

      4  

 

 

 

 

 

 

  



Практические занятия: 

 Изучение способов 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции 

2  2 

Тема 3.5. Воинская 

дисциплина  и 

ответственность 

Содержание учебного 

материала 

5       3        2 

Воинская дисциплина и 

ответственность. Ознакомление 

с уставами Вооруженных Сил 

Российской Федерация 

2       3  

 

       

 

Практические занятия: 

Воинская дисциплина 

          2 

Тема 3.7. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России.                                           

Содержание учебного 

материала 

4 4   

Боевые традиции Вооруженных 

Сил России.   

                                        

 4  

 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни (для девушек) 

Раздел 4. Основы медицинских знаний  и здорового образа 

жизни. 

33 25 8  

Тема 4.1. Понятие 

первой помощи.  

 

Содержание учебного 

материала 

8 6 2 

  Понятие первой помощи. 

Перечень состояний, при 

которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания 

первой помощи. 

  5  

 

 

 

 

Практические занятия: 
1. Виды состояний, 

требующих оказания первой 

медицинской помощи   

        2 

Тема 4.2. Понятие и 

виды травм.  

Содержание учебного 

материала 

8 6       2 

 Понятие и виды травм. 

Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения 

повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах 

различных областей тела. 

  4  

Практические занятия: 
1. Способы наложения повязок 

при различных травмах   

  2 

Тема 4.4. Практическое 

занятие 

Содержание учебного 

материала 

12 8       4 



Первая помощь при 

воздействии низких 

температур. 

Последствия воздействия 

низких температур на организм 

человека. Основные степени 

обморожений. Первая помощь 

при наружных кровотечениях. 

Понятие и виды кровотечений. 

Правила наложения жгута и 

закрутки. Первая помощь при 

венозном кровотечении. 

Основные признаки 

внутреннего кровотечения. 

Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние 

дыхательные пути. Основные 

приемы удаления инородных 

тел из дыхательных путей. 

Первая помощь при 

отравлениях. Острое и 

хроническое отравление 

  4  

Практические занятия: 
1. Виды наружных 

кровотечений 2. Способы 

наложения жгута    

          4 

4.4.   

Первая помощь при 

отсутствии сознания. 

Содержание учебного 

материала 

5 5  

    Первая помощь при 

отсутствии сознания. 

Признаки обморока. Первая 

помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке 

сердца). Основные причины 

остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения 

и клинической смерти. 

Правила проведения 

непрямого (наружного) 

массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

  5  

Итого: 48 38     10 

Промежуточная аттестация в форме зачета:    

4.8. Учебная дисциплина ОП08 Основы экономики 

      Распределение учебных часов по разделам и темам 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала 

  

Объем 

часов 

  

В том числе   
Теоретичес

кие занятия 

Практическ

ие занятия 

1 2 3   



Раздел 1. Основы экономики. 16 12 4 

Тема 1. Основы  

 

 

экономики 

Содержание учебного материала   12 4 
 

4 Основные понятия в области экономики. 
Собственность 
Предпринимательская деятельность 
Государственный сектор экономики 
Типы организаций хозяйства 
 Потребительская стоимость товара 
Труд 
 Основные формы хозяйственной 
деятельности 
 Рынок 
Заработная плата 
Прибыль, доход, рентабельность 
Распределение доходов 
 Виды налогов. Ответственность 
налогоплательщика 
Практические занятия: 
1.Виды налогов физических лиц 
2. Распределение доходов семьи 

  

4 
 

 

4 
 
 

 
 

 

 
4 

 
4 

 
 

 

 
 

Раздел 2 Право 18  12 6 

 Тема 2. Основы права Содержание учебного материала             

 

       

 

 

 

       12 

  
    Понятие государства    

   Понятие и виды власти 

   Функции государства 

 Тип и форма государства 

 Конституционное право в РФ. 

   Гражданское право 

   Административное право. 

   Трудовое право 

   Семейное право 

   Образовательное право 

   Финансовое право 
 Уголовное право 
 Международное право 
 Предпринимательское право 

Практические занятия: 
1. Тип и форма государства 
2. Изучение семейного права 
3.   Изучение предпринимательского права
  

  

 

6 

                                                                                  Итого: 34 24 10     

Промежуточная аттестация в форме зачета    

 4.2.10 Дисциплины профессионального цикла (профессиональные модули) 

 

 
Учебные 

предметы,  

прак тика 

Количество академических часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

Всего В том 
числе 

 

 лекции, 
уроки 

практичес
кие 



занятия 

ПМ01 Работы по 

комплексному 

благоустройству 

территорий 

        

МДК 01.01 

Технология 

выполнения 

работ по 

комплексному 

благоустройству 

территорий 

 116 100  16  экзамен   

ПМ02 Работы по 

озеленению и 

благоустройству 

населенных пунктов 

    

МДК02.01 

Технология 

выполнения 

работ по 

озеленению и 

благоустройству 

населенных 

пунктов 

164 100 64 экзамен 
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